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Wenn Mut das Lernziel ist

Privention: Grundschiiler tiben, wie sie Gewalt und Aggression in der Schule vermeiden.
Dazu ist der Verein ,,Respect® an der Grundschule ,,Am Teimer® in Bavenhausen im Einsatz

VON WULF DANEYKO

Kalletal-Bavenhausen. Neben
Schreiben und Rechnen ler-
nen Kinder in der Grundschu-
le auch viel iiber das soziale
Miteinander — ein Bereich, in
dem heute auch manchmal
»Nachhilfe“ notig ist. Fiir die
Kinder kann das Uben eines
guten Miteinanders wichtiger
sein als gute Noten. Dazu lidt
die Grundschule ,Am Tei-
mer"” in Bavenhausen regelma-
Big Experten ein.

Teil des Unterrichts ist dann
ein piadagogisches Priven-
tionstraining zur Vermeidung
von Aggression und Gewalt in
der Schule, ,,Dieses Programm
zum sozialemotionalen Ler-
nen ist ein fester Baustein in
unserem Schulalltag  gewor-
den”, sagt Schulleiterin Sabine
Arning.

Angeboten wird das dreiti-
gige Projekt vom Verein ,Re-
spect”. Im Praxisunterricht iibt
dessen Griinder, Oliver Henne-
ke, mitden Schiilern gezielt Ver-
haltensinderungen ein. In der
Turnhalle arbeitet er mit ihnen
auf spielerische Weise an der
Verbesserung von Selbstbe-
hauptung sowie an ihrer Team-
und Konfliktfihigkeit. ,,Das
Programm wendet sich mit al-
tersgerechten Aktionen an alle
Jahrgangsstufen®, so Henneke.
Weil Kinder insbesondere im
Grundschulalter noch sehr kor-
perorientiert spielen, komme es
dabei zu den meisten direkten
Auseinandersetzungen.

Zudem hitten immer mehr
Kinder =~ Wahrnehmungssto-
rungen, Sie verbringen ihre
Zeit hiufig zu lange mit Com-
puterspielen und zu wenig mit
korperlichen Aktivititen. ,,Oft
konnen sie die Konsequenzen
ihres Handels nicht richtig ein-
schitzen. Sie haben kein Ge-
fithl mehr fiir ihre eignen Krif-
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Mit Mut dagegenhalten: Uber Verhaltensspiele zeigt Trainer Oliver Henneke den Grundschulkindern, wie gegenseitige Riicksichtnahme und Re-

spekt voreinander funktionieren.

te und deren Folgen®, erldu-
tert Henneke. Deshalb werden
die Schiiler tiber das Training
»oocial Skills® mit einem wert-
schitzenden Umgang unter-
einander vertraut gemacht.

Im Vordergrund steht da-
bei, dass die Kinder mehr mit-
einander sprechen. ,,Sie miis-
sen lernen, dem anderen ent-
schieden zu sagen, wenn sie et-
was nichtwollen®, betont Hen-
ke. Dies kann durch die Kér-
perhaltung und Gestik, aber

auch iiber den Blick und die
Stimmlage erreicht werden.
Ziel ist es, dass der Gegeniiber
Respekt bekommt.

Geschult wird der Umgang
mit Beleidigungen, Ausgren-
zung und kérperlicher Gewalt.
»Wir zeigen den Kindern de-
eskalierende Handlungsstrate-
gien, damit sie sich in Kon-
fliktsituationen richtig verhal-
ten kénnen.” Vor allem miiss-
ten einige lernen, mehr Mut
aufzubringen, damit sie nicht

zu Opfern werden. Kinder sol-
len sich wehren kénnen, ohne
dabei selbst Gewalt anwenden
Zll miuissen.

»Das Training wird erginzt
durch Fortbildungen der Leh-
rer und OGS-Mitarbeiter*, sagt
die Schulleiterin. Auflerdem
erhiilt die Schule umfangrei-
ches Lehrmaterial, so dass das
Thema im Unterricht fortge-
fithrt werden kann. ,,Wir be-
obachten immer wieder posi-
tive Verdnderungen im Sozial-
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verhalten der Schiiler”, weifs
Arning aus ihrem Schulalltag
zuberichten und zeigtsich vom
langfristigen Erfolg des Trai-
nings iiberzeugt.

Schon seit vielen Jahren ist
das ,Respect“-Team an iiber
100 Grundschulen in OWL,
Niedersachsen und Bremen tii-
tig. Finanziell gefordert wird
der Verein von der Stiftung
Sparda-Bank Hannover, die
jahrlich 100.000 Euro fiir das
Programm bereitstellt.



