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Sich wehren
ohne
Angst

Konfliktcoach arbeitet
an der Grundschule

Sibbesse. Skateboardschritt,
Reifiverschluss, Laserblick Hai-
fischflosse und Regenwurm: Mit
diesen Bildern kénnen Kinder et-
was anfangen. Seit Wochenbe-
ginn bt Milutin Susnica, Sport-
wissenschaftler, Padagoge und
Karatelehrer, mitden 163 Kindern
der Sibbesser Grundschule in
Rollenspielen und Partnertibun-
gen, wie sie sich angstfrei und ef-
fektiv wehren konnen, wenn sie
von anderen geschubst, gehauen
oder beleidigt werden. Und das,
ohne die Situation noch zu ver-
scharfen oder dem anderen weh-
zutun.

«Milutin, hor auf mich zu
schubsen”, sagt Shawn, schaut
seinem Angreifer entschlossen in
die Augen, fihrt mit dem freien
Amm zum festgehaltenen Hand-
gelenk und zieht beide Arme mit
einem Ruck aus dem Klammer-
griff hoch. ,Sehr gut”, lobt Susni-
ca den Erstkléassler. Der Konflikt-
coach des Vereins ,!Respect”
trainiert mit den Médchen und
Jungen einfache Tricks, aber
auch die sogenannten ,Stoppre-
geln”. ,Das heiBt vor allem, deut-
lich und klar zu sagen, was der
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Zoey und Lenia tiben, wie sie sich
in Konfliktsituationen verhalten.
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Angegriffene nicht will", sagt der
39-jahrige Vater von zwei Kin-
dern. Neben den klaren Ansagen
spiele die Koérperhaltung eine
wichtige Rolle: fester Stand im
Skateboard-Schritt”, selbstbe-
wusste  Kérperhaltung (,den
Reifiverschluss virtuell bis zum
Kinn hochziehen”) und Augen-
kontakt.

Und das funktioniert. Das Kli-
ma habe sich erheblich verbes-
sert, sagt Rektorin Ira Schnack.
Die nicht so starken Kinder wiir-
den gestarkt und die sehr Selbst-
bewusstenkdmen runter: ,Es gibt
klare Umgangsregeln.” Bereits
im vergangenen Schuljahr gab es
einen Durchgang des Prdaven-
tionsprojektes, das finanziell mit
70 Prozent von der Sparda-Bank
Hannover und von dem Schulfér-
derverein unterstutzt wird. Fur
die Zweit- bis Viertklassler gibtes
indiesem Jahr eine Auffrischung,
die Erstkldssler bekommen das
Komplettprogramm, das heifit
dreimal 90 Minuten. pbm



