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Haifisch-Griff
und Laser-Blick in
der Schule

Wenn Lukas Paszkowsky
von jemandem gedrgert
wird, haut er nicht einfach
zu. Und das, obwohl er Bo-
xer ist. Er wehrt sich ohne
Gewalt. Und zeigt dies auch
Schulern.
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Mein Lieblingswitz

Frage: ,,Was ist der brutalste
Sport der Welt?“ Antwort: ,Na-
tiirlich Fussball.” Da wird geképft
und geschossen! Moritz (9) aus
Ratingen

Der Profi-Boxer Lukas Paszkowsky
(Mitte) zeigt, wie man sich wehrt.

MNoah hdlt seinen Mitschiiler ganz
fest am Arm. Eigentlich will Noah
gar nicht loslassen. Trotzdem

schafft es der andere Junge, sich
zu befreien. Was die beiden Kin-
der hier machen? Sie nehmen an
einem besonderen Training in
Berlin teil. Denn wenn man von
jemandem bléd angemacht oder
sogar gehauen wird, ist es
manchmal schwer, nicht zuriick-
zuhauen. Wie man in solchen Si-
tuationen die Ruhe behalt und
sich ohne Gewalt wehrt, kann
man iiben. Zum Beispiel bei ei-
nem Deeskalations-Training.

Der erste Tipp bei diesem Trai-
ning lautet: In Streitfillen sollte
man einen Schritt zuriickmachen
und sich die Situation genau an-
sehen. Das erkldren der Kurslei-
ter Bjorn Rudolph und der Profi-
Boxer Lukas Paszkowsky. Noah
und die anderen Kinder héren
genau zu und diirfen beim Trai-
ning alles ausprobieren. ,,Beson-
ders Spafl machen mir die Befrei-
ungsgriffe*, erzahlt Noah. Ein
Griff tragt einen besonders coo-
len Namen: Haifisch-Griff. Mit
solchen Griffen kann man sich

befreien, ohne zuzuschlagen.

»Warum ist es blod, in einer sol-
chen Situation zu hauen?“, frapgt
Herr Rudolph. ,, Weil Kinder, die
hauen und treten, selbst irgend-
wann gehauen werden®, antwor-
tet eine Schiilerin. Und ein ande-
res Kind ergdnzt: ,, Auflerdem
kriegt man dann den ganzen Ar-
ger, obwohl man gar nicht ange-
fangen hat."Diese Griffe klappen
sogar bei starkeren Gegnern.

Selbst aus dem Griff des Profi-
Boxers kénnen sich die Kinder
befreien. Als ndchstes iibt er mit
den Kindern, wie man sich einem
Streithahn entschieden entge-
genstellt. Dazu setzt man die Fii-
e fest auf den Boden, richtet die
Brust auf und blickt seinen Ge-
geniiber fest an. Herr Rudolph
nennt das den Laser-Blick Den
soll man auch aufsetzen, wenn
man laut und deutlich ,,Stopp,
hor auf“sagt. dpa



