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Kéferschiiler iiben Konfliktbewiltigung

Die Schule arbeitet mit dem Verein ,respect” zusammen und setzt auf reichlich Bewegung.

Von Barbara Benstem

Reislingen. Dem Gegeniiber fest in
die Augen blicken, die Skateboard-
haltung einnehmen, die Hédnde zur
klaren Abwehrhaltung hoch und
mit klarer Stimme sprechen - darauf
kommt es an. Und das will Coach
Oliver Hennecke auch von seinen
Trainingskindern horen. Also noch-
mal raus damit: ,Hor auf, ich will
das nicht, lass mich in Ruhe!"
schreien die sechs- bis siebenjéhri-
gen Kiiferschiiler jetzt durch die
Sporthalle. ,Das war super, und im-
mer daran denken, dass ihr mit
einem Fuld vorn und dem anderen
hinten steht, in der Skateboard-Hal-
tung eben, dann kénnt ihr besser re-
agieren®, fordert Trainer Hennecke
die Kinder auf, an Kérperhaltung
und -sprache zu arbeiten. ,Denkt
an den Laserblick: Immer
dem anderen fest in die
Augen gucken, grim-
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Heute hat Oliver
Hennecke vom Verein
yrespect” die Einheit Kon-
fliktbewiltigung auf dem Lehr-
plan. In der Sporthalle sind gerade
die Erstkldssler beim Training. Auf-
passen, zuhoren, nachmachen,
tiben, tiben, iiben - und vor allemin
Bewegung bleiben, darum geht es.
LBewegung macht schlau, das
weill man ja schon seit langen und
das gilt auch fiir viele andere Unter-
richtsinhalte®, schildert Schulleite-
rin Ulrike Svetlik, die mit Leib und
Seele fiir Sport und Bewegung in
der Erziehungsarbeit wirbt. , Inhal-
te verfestigen sich viel schneller,

g

-

L}

V2
-

- .

i

I

UL

—

wenn sie mit
einer Bewegung verbunden sind.
Und fiir die Kinder nimmt die tégli-
che Reiziiberflutung ja zu, sie sind
immer mehr Einfliissen ausgesetzt.
Durch ein ausgewogenes Verhiltnis
von Anspannung und Entspannung
konnen sie sich besser fokussieren
und konzentrieren.“ In der Vergan-
genheit hatte die Schule unter ande-
rem zu letzterem Thema einen Kin-
der-Yoga-Kursus umgesetzt.
Diesmal geht es um Arger auf
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Dem Gegeniber fest in die Augen blicken und sagen, wo es lang geht. Im
Bild oben zeigt Trainer Oliver Befreiung vom Klammergriff.
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dem Schulhof und Respekt
/ fiireinander. Was ist, wenn
eine Rangelei eskaliert,

wenn der Mitschiiler beim
Fangenspielen immer grober
wird und wie funktioniert ein Part-
nerspiel, bei dem es respektvoll zu-
geht? Coach Hennecke zeigt den
Midchen und Jungen, wie man sich
aus einem Klammergriff befreit und
dass man grundsitzlich bereit sein
muss, beim Partner wihlen dem an-
deren Kind offen gegentiber zu sein.

Ganz wichtig sei auch, sich nicht
klein zu machen, sagt der Trainer
zudem. Eine geduckte Korperhal-
tung verrate dem Gegner, dass man
ein leichtes Opfer sein konne.

Dies alles und noch viel, viel
mehr miissen die Schiiler bei den
Social Skills lernen und ihre Lehrer
und Eltern auch. Denn so will es das
Konzept, das Schule und Elternver-
ein sich gegeben haben. Fortbildun-
gen und gemeinsame Ubungsein-
heiten zidhlen dazu. Sabine Hein,
Vorsitzende des  Elternvereins:
~Wertschitzung, Achtung, Respekt,
die ganze Erziehungsarbeit - das
kann man nicht der Schule zuschie-
ben, da sind wir alle gefordert. Und
wir sind hier in der gliicklichen La-
ge, dass viele Eltern mitarbeiten
und dazu beitragen, dass ein gutes
Lernklima entsteht.”

Die Kiiferschule arbeitet im offe-
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KOMMENTAR Von Barbara Benstem

Dranbleiben!

duft etwas schiet, gibt es Prob-

leme in der Schule, findet der
Nachwuchs keinen Studienplatz,
ist der Ausbildungsbetrieb mit den
Fihigkeiten des Schulabsolventen
unzufrieden, kann es nur einen
Schuldigen geben. Die Schule! Ge-
nauso lduft die Debatte rund ums
Thema Bildung im Lande ja gern.
Wer sonst auch sollte fiir Mathe,
Deutsch, Sport, Geschichte oder
Sozialkunde zustédndig sein, wenn
nicht die Lehrer? Und dafiir, dass
sich die Kinder allenthalben gut
benehmen. Man gibt es eben gern
ab, entlédsst sich selbst aus der Ver-
antwortung. So weit, so schlecht.

Zu den Schulen, an denen sich

etliche Eltern auch in die Verant-
wortung nehmen lassen, zéhlt die
Kéferschule. Erziehungsarbeit
geht uns alle an, so das Credo,
denn Vorbilder seien wir Erwach-

nen Ganztag. Das Projekt , respect
wird von der Sparda Bank Stiftung
gefordert und auch die Eltern tra-
gen zur Finanzierung bei. Die Schu-
le steht aufgrund hoher Anmelde-
zahlen vor ihrer Erweiterung.
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Die Hand reichen, Wertschadtzung zeigen, auch das iibte Trainer Oliver mit den Kindern roto: 1 LANDMANN 7 RS24

senen alle, egal, ob es um den res-
pektvollen Umgang miteinander
geht, um Wertschétzung, Offen-
heit, Spal® am lebenslangen Ler-
nen, ein gutes Lernklima.

Das Schwierigste daran ist si-
cherlich das Durchhalten, die Kon-
tinuitét. Fast zehn Jahre arbeitet
die Kiiferschule mit diesem Kon-
zept und die Herausforderungen
steigen stetig. Totale Reiziibertlu-
tung haben wir heute schon im
Kindesalter, Fremdbestimmung
durch elektronische Medien, Fami-
lienstrukturen, die sich vollig ver-
andert haben. Einfach raus auf die
Stralle zum Spielen gehen? Wes-
halb, da ist doch niemand mehr ...

Eine Mammutaufgabe ist das,
eine lebenslange fiir uns alle. Be-
wegung (vor)leben, im tatséchli-
chen und iibertragenen Sinne, da-
rum geht es.
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