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Skateboard-Stellung und Laserblick

JJRespect”: Goéttinger Erich-Kastner-Schule setzt auf Empathie

Von Markus Hartwig

Géttingen. Das Social-Skills-Pro-
gramm von ,!Respect” will einen
achtsamen und wertschatzenden
Umgang in der Grundschule ver-
mitteln. In der Erich-Kastner-Schule
wird dieses Projekt derzeit umge-
setzt,

Starke, selbstbewusste Kinder
mit einem sicheren Auftreten — das
wiinschensich Eltern. Aber die Rea-
litat sieht oft anders aus: Ellenbo-
gengesellschaft, zunehmende Ver-
rohung und Aggressivitat, abneh-
mende Hemmschwellen, mangeln-
de Hilfsbereitschaft sowie fehlende
Empathie kommen immer haufiger
vor. Auch die ganz Kleinen sind von
dieser Entwicklung betroffen. Hier
will sich das Social-Skills-Projekt
von , !Respect” einklinken und mit
Spiel, Spab und Bewegung zu
einem respektvollen Miteinander
beitragen. Gefordert wird die Pra-
ventionsarbeit von der Stiftung
Sparda-Bank. ,Jahrlich stellen wir
100000 Euro fur diese Art der Pra-
ventionsarbeit in Niedersachsen,
Bremen und Ostwestfalen-Lippe
zur Verfiigung”, sagt Tanja Deim-

ling, Regionalleiterin Siid der Spar-
da-Bank Hannover, Zusatzlich
libernehme das Geldinstitut 75 Pro-
zent der anfallenden Kosten fiir die
Arbeit in Gottingen an der Erich-
Kdstner-Schule.

Umsetzung friih im Schuljahr

Das Projekt bietet ein Grund- sowie
ein Auffrischungsprogramm  fiir
Grundschulklassen, die bereits am
Programm in den Vorjahren teilge-
nommen haben. Gleichzeitig richtet
es sich nicht nur an Schiiler; auch El-
tern und Lehrer werden mit Informa-
tionsabenden und Fortbildungen
einbezogen, sodass sie zukunftig
selbst praventiv und intervenierend
bei Konflikten und Mobbing unter
den Schiilern handeln kénnen. Das
Coaching wendet sich also an alle,
die am Bildungsprozess beteiligt
sind. Sebastian Staender, der als
Schulleiter an der Erich-Kasiner-
Schule Kinder aus 35 Nationen zu
jonglieren hat, nutzt das Projekt zur
Gewaltpravention. ,Wir setzen es
meist frith, zu Schuljahresbeginn
L]ITI, u

+Skateboard-Stellung, Laser-
blick und den ReiBverschlussderJa-

i

i

g’]

]
!

|

L

|
{

vy,

Das Social-Skills-Programm von ,,!Respect” wird derzeit in der Erich-Kdstner-

Schule umgesetzt.

cke hochziehen, das gibt die nétige
Korperposition”: Milutin Susnica,
Coach beim 2016 gegrindeten Ver-
ein |Respect und verantwortlich fir
die Schulung der Kinder, gibt An-
weisungen. Und seine Worte wer-
den gehort, denn alle Kinder einer
Schule nehmen im Klassenverband
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an dem Priaventionsprojekt teil. In
regelmdBigen Abstdnden wird das
Erlernte dann wieder aufgefrischt.
»Ich moéchte den Kindern ein Werk-
zeug an die Hand geben, mit dem
sie Stdarke zeigen konnen, ohne die
Muskeln zu benutzen.” Und zu die-
sem Stdrke — zeigen gehore auch,

nie zu schreien, und die eigenen
Aussagen dem Gegeniiber nur
zweimal zu wiederholen.

Schiichternheit liberwinden

Das Projekt ist auf Schiler im
Grundschulalter zugeschnitten. Der
Grund daftirist, dass Kinderim Alter
Zzwischen fiinf und elf Jahren beson-
ders empfanglich und aufgeschlos-
sen fur diese Themen seien, erldu-
terte Coach Milutin Susnica. Es wer-
de die Basis fiir einen positiven und
konstruktiven Umgang mit Proble-
men im weiteren Leben gelegt. Sus-
nica: ,Um das Selbstbewusstsein
der Schiiler zu starken, mochten wir
ihnen tber unser Projekt einiges
beibringen. Namlich durch Kérper-
haltung, Sprech- und Ausdrucks-
weise ihre Schiichternheit zu tiber-
winden, offen auf andere zuzuge-
hen, sie respektvoll zu behandeln,
und wir méchten ihnen Méglichkei-
ten aufzeigen, wie sie typische Kon-
flikte des Schulalltags gewaltfrei 16-
sen kénnen.” Und er gibt den Kin-
dern am Ende der Ubungsstunde
einen weiteren Ratmit auf den Weg:
» Wer nach unten schaut, wird nicht
ernst genommen.”



