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Respekt, Ehrlichkeit und Fairness

An der Grundschule Lessingstrafie lernen Jugendliche in einem Préventionsprojekt den vorbildlichen Umgang mit anderen Menschen

VON KIM BOSS

Steintor.  Jule, hér auf mich zu treten!”, rufen
17 Kinder der Respect-Trainerin Julia Linge
entgegen. Die Kinder stehen breitbeinig im
wSkateboard-Stand®, sie .ziehen sich ihren
Reiffverschluss hoch®, damit sie ganz aufge-
richtet sind, setzen ihren Laserblick™ auf und
strecken ihre , Hip-Hop-Hinde” seitlich vom
Kirper. Keineswegs hat Julia Jule" Linge die
Kinder wirklich getreten, sie trainieren ge-
meinsam fiir den méglichen Ernstfall auf dem
Schulhof. Der Satz , Jule, hiir auf mich zu tre-
ten”, ist der erste von drei Stopp-Sitzen, den
die Kinder als Konfliktltsestrategien lernen.

Wenn ihr durchaus eindringliches Rufen
beim ersten Mal nicht funktioniert, warnen
sie: ,Jule, hisr auf mich zu treten, sonst hole
ich einen Lehrer!” . So, jetzt gehe ich zur Leh-
rerin®, ist der ndchste Schritt, auf diese An-
kiindigung folgt sogleich der Gang zur Lehre-
rin, die in die Aufgabe eingebunden wird. Ei
nige der Kinder zeigen wie es geht, sie berich-
ten ihrer Lehrerin, was vorgefallen ist und das
sie nun Hilfe bendtigen. Dadurch, dass die
Stopp-Sitze universell an alle Schiller, Lehrer,
Erzieher und Eltern vermittelt werden, wis-
sen alle Beteiligten, welche Schritte vorher
schon erfolgt sind.

Das ., Respekt Coaches"-Training liuft mit
allen Klassen der Grundschule an der Lessing-
strafie jeweils drei Mal zwei Stunden lang. Da
bei sollen die Kinder Fairness, Respekt und
Ehrlichkeit im Umgang miteinander lernen.

Auch die Lehrer und Erzieher der Schule im
Steintor werden geschult, sie bekommen zwei
Fortbildungen. Dabei wird ihnen mehr zu den
Verfahren erkliirt, sie machen aber auch ei-
nige der Ubungen selbst. Schulleiterin Korne-
lia Martens sagt, das wire zunichst unge-
wohnt gewesen, aber so konnte sie verstehen,
wie es fiir die Kinder ist, auf dem Schulhof
festgehalten zu werden. Sie kinne sich nun
besser in die Kinder hinein versetzen. Beson-
ders an diesem Projekt sei auch, dass auch die
Eltern bei einem Elternabend liber das Projekt
und seine Methoden informiert werden, so-
dass sie diese auch Zuhause anwenden und
mit ihren Kindem iiben kiinnen.

Martens sagt, die Resonanz auf das Priven-
tionsprojekt sei durchweg positiv. Wenn das
s0 bleibe, solle es alle ein bis zwei Jahre eine
Auffrischung fiir die Kinder geben, und auch
die neuen Schiiler sollten das ganze Pro-
gramm durchlaufen. An neun Schulen in Bre-
men werden die Respect-Trainings durchge-
fithrt, pro Schule ist ein Coach fiir alle Berei-
che zustindig. Julia Linge, die Trainerin an der
Lessingstrafie, hat das Projekt an der Biirger-
meister-Smidt-Schule kennengelernt, als sie
dort als Schulhilfe gearbeitet hat, Nachdem
Julia Linge es dort erlebt hatte, habe sie mit
wirken und selber Coach werden wollen. Nun
ist die dreifache Mutter mit dabei und unter
richtet wihrend der Projektzeit tiglich drei
Klassen in Konfliktlisestrategien. Die Strate
gien werden auf spielerische Art und Weise
vermittelt, damit die Kinder 90 Minuten ,bei

der Stange gehalten werden kiinnen', sagt die
43-Jihrige. Die Ubungen werden von den Kin-
dern stets wiederholt, die Methoden sollen
langfristig in den Alltag der Kinder eingebun-
den werden, Zwischendurch sorgen Spiele fir
Auflockerung. Bei einem der Spiele werden
drei Kommandos genau abgesprochen. Jule
ruft entweder laufen’, ;stehen” oder ,sitzen”
und schligt dabei zwei Mal auf eine Trommel.
Die Kinder miissen darauf richtig reagieren.
Da sind Aufmerksamkeit und genaues Hinhé-
ren gefragt. Wenn die Kinder auf die Kombi-
nation aus Trommel und Rufen der Trainerin
nicht oder falsch reagieren, miissen sie sich
selbststéindig auf die Bank setzen und dem
weiteren Spiel zuschauen. So beweisen die
Kinder auch Ehrlichkeit und Fairness.

Sie lernen aber auch, wie sie sich verhalten
kiinnen, wenn es nicht fair zugeht und sie fest-
gehalten werden. Wenn sie trotz Aufforde-
rung nicht losgelassen werden, lernen sie van
Julia Linge, wie sie sich aus dem Griff befreien
kinnen. Sie sollen, so sagt auch Linge, nicht
nur Respekt vor anderen Menschen haben,
sondern sich auch selber Respekt verschaffen.

Und die Methoden scheinen anzuschlagen,
der siebenjihrige Nelio berichtet nach der
Stundestolz, er habe gelernt vor anderen Re
spekt zu haben® und sei wihrend der Spiele
immer fair und ehrlich geblieben. Der Zweit
kldssler habe die Strategien bisher nicht auf
dem Schulhof angewandt, aber et habe schon
erfolgreiche Mitschiiler beobachtet, die das
Gelernte dort umgesetzt haben.
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