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Laser-Blick und klare Ansagen

Schiiler lernen, mit Konflikten umzugehen

Konflikttrainer Oliver Henneke erklart den Schiilern, wie man seinem Gegeniiber mit Re-

spekt begegnet.

in Mindenerwald bereits zum
wiederholten Mal statt — auch,
weil es an der Schule eine ho-
he Fluktuation gibt. Denn Ziel
der Forderschule ist es, Kinder
ins Regelsystem zurtckzu-
schulen. Die Schulleiterin be-
tont, dass es nicht reiche, den
Kindern die Inhalte zu ver-
mitteln. Auch Lehrer und El-

tern werden in das Projekt ein-
bezogen. Aus diesem Grund
gab es unter anderem einen El-
ternabend zu dem Thema.
Der Sohn von Katrin Schi-
fer besucht die Forderschule.
Sie hitten sich bewusst fur die-
se Einrichtung entschieden,
sagt sie. Thr sei die Einbezie-
hung der Eltern wichtig.
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,Schlieflich mussen wir zu
Hause auch klar kommen.”
Durch das Konflikttraining be-
kimendieKinder Grenzen auf-
gezeigt,innerhalb derersiesich
bewegen konnten. ,Das gibt
den Kindern Sicherheit”,ist Ka-
trin Schifer tiberzeugt.
,Reden hilft", ist Oliver Hen-
neke tberzeugt. Dafur sei es

wichtig, dass die Kinder bei-
spielsweise bei Konflikten auf
dem Schulhof alle die gleiche
Sprache sprechen - also die
Verhaltensregeln  verinner-
licht haben. Mit Hilfe von Ges-
tik, Mimik und der Stimme
konnten die Kinder beeinflus-
sen, mit wie viel Respekt ih-
nen ihr Gegentiiber begegnet.

Der Trainer macht dabei laut
eigener Aussage keinen Unter-
schied zwischen Forderschu-
len und anderen Grundschu-
len. Die Regeln seien fur alle
gleich. ,Im Grundschulalter
findet das Spielen noch kor-
perlich statt. Das Kriftemes-
sen kann jedoch eskalieren,
wenn es keine klaren Deeska-
lations-Strategien gibt."

Der Konflikttrainer setzt auf
klare Ansagen. Ein klares
,Nein“ oder ein bestimmt for-
muliertes ,Stopp” sorgten fiir
Respekt. Entscheidend sei, sei-
nem Gegentber dabei in die
Augen zu schauen -auchwenn
es schwer fallt. Laser-Blick
nennt der Trainer das.



