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Respekt steht
an erster Stelle

SIBBESSE. Mit fesbem Stand und
Augenkoniakl breden dee Schiler
i Grursdichule Sdhbeite Ril-
e entgegen, Denn das Zai:
bt bated dodt _Respoki™

Friedrich-Busse-Schube in Follen-
Spaohen und PastrsrObongin, wie
ik Tl gt ingd und effelliv
wihrien kSN, Winn Sie wah
ansderen geschubst, gehauen
gador Bpdisdegt weindem. £ Lator-

Skateboardstand und Laserblick

Sibbesser Grundschule setzt auf Verhaltenscoaching fur respektvolles Miteinander
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SIBEESSE. Starke, solbatbiwass-
te Kinder mit einem sicheren
Aultreten — dad wihndchan sich
ENermn. Aber dis Realitil sieht
oft anders aus: Relzdberilabarsg,
Hénsaln, mEumng, fehden-
dir Hillsboreitechalt und Ag-
gressivitil gehieen haubig zum
Alltag. Auch die Eleinen sind
bereits daven botrolfen.

«has fingt schon bolm Aus-
Lechen an. Das verlot genas-
20 wie ein Faustschlag®, sagt
Mihutin Susnica, Sportwitsen.
schaftler, Pidagoge und Kara-
telehrer. Der 40-jihrige Coach
des Social-Skills-Programms
des gemeinnitsigen Vereing
<JRogpect*, b in dseser Woche
miil i Schiilern der Sibbesser
Friedrich-Busse-Schule in Kol-
lenisgielen umd Parineribungen,
vl S gich angstine und edbe k-
tiv wehren kinnen, wenn sie
viom anderen grschubst, -
e, eddor bedeldigt wenden. Und
das, ohne dse Situaticn noch zu
werschiirfen oder dem anderen
weh ma tun.

I Lawmfie deer Jakre bat der Va-
ter vor owei Kindem cinen quien
Bhick fir die unberschisdbichen
Typen entwickell. Ich maorke
sofort, wer Rabauke und wer un-
gicher ist®, sagt er. Langfristig
giEpe es bl dem Projeki auch
um Mobbing-Pravention. Und

Y7 Austachen verletzt
genauso wie ein
Faustschiag.

Hillutl Suineta
S sl mrrires Pl e

das lunktioniert. Besonders in
Schulen e ein qubes Lenklima

wichtig.

Skaleboandstand, Reifivaer-
schiluss, Lasegblick und Haslisch-
[eessan: Mk diesiin Bikbern kSnnen
Blinder etwat anfangen. . Hie aul
mich zu schubsen®, sagt Pavle,
schaut selnem Angreiber ent-
schibossen in die Angen, Shet mit
i [eodedn Arm mum fesiehalie-
men Hadgelenk usd zeht beide
Arme mil einem Bock aos dem
Klammargrifi koch. Sehr quat®,
loht Susnica den Erstkiisslorn,

Der Konfliktooach trainiert
mit den Madchen und Jungen
ofache Tricks, abwer auwch die
sogenannien . Soppregeln”.
Dhas Beifit vor allem, deatlich
umd klar 2 sagen, was der An-
gegriffene ndcht will”, saqe der
A0-Jahkrige, Meben den klaren
Ansagpen sphele die Korperbal-
tursy eine wicktige Rolle: lester
Stand im Skateboardstand”,
sl bstbownesste Kooperhalteng
[ dhen Reifwerschiuss virboeld bis
zum Kinn hodhriehsen *) umsd Au-
penkontakl [Laserblick).

Eereits in den vergangenen
beiclien Schuljakmen gal e in des
Sabseritar Frissdrich- Busse- St
lix Cherchwping e des Priventions.
projekies. Fir die Tweit- bis
Viestklisslor qibt s in diesem
Jaha eine Aulirschung, die Sib-
birgsor Ereiklasclor bolkomemen
das Kompletiprogramm, das
heifit dlrwirmal 50 MMinuben.

Eingebaut in das Programm
sind Sphobe und Ubungen zar

Farderang der Kooperations-
unid Kemnamuni kathonsldhigleit.

Respektvolles
Sozialverhalben fSndem

s Troining Mrdors ein res-
pekivalles Scaialverhallen von
Grumdschriibem, denn gqersde im
Aler vom Bind bis olf Jehren seien
Kinder besonders empdinglich
fir diesir Thiemen und anschlie-
Bend awch selbstbewussber fir
den Schulwechsel, hat Bilutin
Susnica beobachlel. Die Machs
frage habe in den vergangenen
Jahsen sletig Tugenommen,
D Sibbestor {nandschube i1
von Anfang an dabei. Dus Blima
habe sich erbeblich verbesser,
sagt Rekionn fra Schmack, Do
Sehiiler seben deutlich ruhiper
und e qpibe weniger Diskus-
sicnen. Es gibd klare Umnsgangs-
regen. Auch das Sozlabrerhallen
hate sich erbebdich werbesserd.
« Es gritst naar och wesdipe Kindoer

Mit Milutin Susnics vom Yerein . Re-

spect” bernen Kinder, wie sie sich
weheon kimnen, oing SelEst ggnet-

v T werden.
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Bdr aul mich zu schubsen: Der Koalllcosch bradniert mit den MEd-
chen und Jungen eintache Tricks,

it arladligem Socalverhallon,
sagi Ira Schnack. Wichtig sei
auch, dass Lehrer und Elfem in
das Projekt mileinbazogen wes-
den, .Das klappt bet uns sohr

gut®, sa die Rekborn. .[as St
wichiig, denn das sind die Vor-
bilder®, sagt Susnica. . Kinder
schaunn sich immer kel Alberen
efwas ab,”



