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Sich wehren — aber ohne zu schlagen

In der Elisabeth-Siegel-Schule steht derzeit ein zweieinhalbwdchiges 'Respect-Training auf
dem Stundenplan. Bei dem Verhaltenscoaching wird mit viel Spa} und Bewegung ein wert-
schatzendes Miteinander gefordert.

Gewaltexzesse sind an Deutschlands Schulen gottlob die Ausnahme. Eine Studie der Bertels-
mann-Stiftung zeigt jedoch, dass sich viele Kinder im Lebensraum Schule nicht sicher fiihlen.
Laut Goethe Universitat Frankfurt, die mit der Studie beauftragt wurde, beklagten knapp 30
Prozent der Grundschiiler*innen, dort im vergangenen Monat gehanselt, absichtlich gehauen
oder ausgegrenzt worden zu sein. Fiir einen erfolgreichen Bildungsprozess ist ein gutes Lern-
klima jedoch essenziell. Nur Kinder, die sich in ihrer Umgebung angenommen und wohl
fuhlen, konnen motiviert und mit Freude lernen. Daher riickt das Sozial-Emotionale Lernen
immer mehr in den Fokus. Auch die Osnabriicker Grundschule stellt sich diesem Thema.

Schulung eines respektvollen Umgangs

Im Rahmen des zwdlftagigen Praventionsprojekts !SocialSkills vom gemeinniitzigen Verein
IRespect e.V. erleben die Grundschiiler*innen und Klassenlehrer*innen der Elisabeth-Siegel-
Schule in bewegungsreichen Unterrichtseinheiten Spiele und Ubungen zur Férderung von
Kooperations- und Kommunikationsfahigkeit.

Das Training fordert ein respektvolles Sozialverhalten von Kindern im Grundschulalter, denn
gerade im Alter von fiinf bis elf Jahren sind sie besonders empfanglich fiir diese Themen.
Verbale und nonverbale Ausdrucksmaoglichkeiten der Schiiler*innen werden verbessert; die
Hilfsbereitschaft untereinander wird erhoht und die Fahigkeit zur Selbstbehauptung jedes
einzelnen Kindes gestarkt. In Osnabriick vermittelt !'Respect-Coach Abou Cham den
Schiiler*sinnen Strategien, die ihnen helfen, die typischen Konflikte im Grundschulalltag
deeskalierend zu I6sen.

Professionelle Konflikttrainer*sinnen wie Cham fiihren das !SocialSkills-Programm zum
Sozial-Emotionalen Lernen in diesem Jahr an mehr als 20 niedersachsischen und an bundes-
weit insgesamt ca. 50 Schulen durch.

Neben den Schiiler*innen werden auch Schulleitung, Lehrer*innen, padagogische Mitarbei-
ter*innen sowie Eltern und Erziehungsberechtigte in die Schulung miteinbezogen. In diesem
Dreiklang kann man besser und einheitlich praventiv und intervenierend bei Gewalt und
Mobbing wirksam werden.

Forderung durch die Stiftung Miinster der Sparda-Bank West

Die Stiftung Miinster der Sparda-Bank West fordert Soziales Lernen und Gewaltpravention an
Schulen in Niedersachsen und Nordrhein-Westfalen. Mit der PraventionsmalRnahme in der



Elisabeth-Siegel-Schule finanziert die Stiftung nun zum ersten Mal ein Schulprojekt des
gemeinniitzigen 'Respect e.V. ,Respekt ist ein Grundwert, den wir als Stiftung der Sparda-
Bank West fordern. Sich Konfliktsituationen stellen zu konnen und sie gewaltfrei zu bewalti-
gen, ist eine wichtige Lektion fiirs Leben. Zusammen mit dem Verein 'Respect unterstiitzt
unsere Stiftung daher gerne Schulen, Lehrer, Eltern und Schiiler auf dem Weg fiir mehr Wert-
schatzung und friedliches Miteinander”, erklart Ute Cewe, Geschaftsfiihrerin der Stiftung.
Weitere Projekte zusammen mit !Respect sind bereits geplant.

Bei unserem

Pressetermin

am Freitag, 09. Oktober 2020,

um 09:30 Uhr,
Elisabeth-Siegel-Schule,
Knappsbrink 48, 49080 Osnabriick,

stehen lhnen

Ute Cewe — Geschaéftsfiihrerin der Stiftung Miinster der Sparda-Bank West —, Abou Cham -
Konflikttrainer des 'Respect e.V. —, Simone Potthoff — Vorsitzende des Fordervereins der
Elisabeth-Siegel-Schule e.V. —, Brigitte Scheuer — Filialleiterin der Sparda-Bank West eG in
Osnabriick — sowie Till Schlaack — Schulleiter der Elisabeth-Siegel-Schule —

Rede und Antwort.

Im Anschluss kdnnen Sie dem !SocialSkills-Training ab 09:50 Uhr Unterrichtsbeginn beiwoh-
nen. Gelegenheit zum Fotografieren haben Sie ab 10:00 Uhr.
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