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Von André Pottebaum

OSNABRUCK Konflikte 16-
sen, Gewalt vermeiden und
miteinander sprechen:
Grundschiiler der Osnabrii-
cker Elisabeth-Siegel-Schule
haben an einem rund zwei-
wichigen Verhaltenstraining
teilgenommen. Die Kinder
sollten lernen, Differenzen
friedliche #zu lésen und re-
spektvoll mit dem Gegeniiber
umzugehen.

Probleme mit Auseinan-
dersetzungen und Gewalt
gibt es an der Elisabeth-Sie-
gel-Schule fast nie. Und
doch zeigt eine Studie der

Konflikte friedlich losen

Verhaltenstraining fiir Jungen und Madchen an der Elisabeth-Siegel-Schule

Konflikttrainer Abou Cham trainiert mit den Schilerinnen und

Schilem der Elisabeth-Siegel-Schule. Foto: Swaantje Hehrmann
Bertelsmann-Stiftung, dass Schulalltag nicht sicher
sich die Hélfte der Schille- fithlt. Fast jeder dritte
rinnen und Schiller in Grundschiiler gab an, von
Deutschland in  ihrem Mitschiilern gehiinselt, aus-

gegrenzt und ,absichtlich
gehauen” worden zu sein.

Mithilfe eines priiventiven
Verhaltenstrainings, das
nun kurz vor den Herbstfe-
rien stattfand, sollen Kinder
lernen, respektvoll mit ande-
ren umzugehen und Konflik-
te zu lésen, bevor man sich
gegenseitig verletzt. Es ist
wichtig, Streit deeskalierend
und eigenstiindig zu lésen®,
sagl Konflikttrainer Abou
Cham. Spielerisch vermittelt
er den Kindern, andere bes-
ser einzuschitzen und iiber
Probleme zu sprechen, an-
statt diese mit Gewalt zu 16-
sen,

So geht es unter anderem
darum, ruhig zu bleiben,
wenn man geirgert wird,
sich nicht provozieren zu las-
sen und respektvoll mitein-
ander umzugehen. Das heifst,
dem anderen in die Augen zu
schauen, ernst zu bleiben
und bei Konflikten klar anzu-
sprechen, was einen stort.
LStopp! Hor auf, mich zu
schubsen!, oder: ,Es reicht
jetze, hor auf!” sind konkrete
und klare Aussagen, die dem
Gegeniiber vermitteln, wann
es genug ist. Eine aufrechte
Kirperhaltung  ist  dabei
ebenso wichtig wie ein siche-
rer Stand.

Fiir  Schulleiter  Till
Schlaack ist das Verhaltens-
training eine  sinnvolle
Unterstiitzung im Schulall-
tag. ,Manchmal kommen die
Kinder mit Konflikten aus
der Pause. Sie sollen lernen,
damit umzugehen und Pro-
bleme zu lésen*, sagt er. Initi-
iert wurde das Projekt vom
Verein ,.!Respect”, der Kin-
dern Strategien an die Hand
geben will, um sich sicherer
zu fithlen und verniinftig
miteinander umzugehen. Ge-
firdert wird das Projekt an
der Elisabeth-Siegel-Schule
von der Stiftung Miinster der
Sparda-Bank West.



