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»!Respect”: Training in der Sporthalle der R

b hule in Elli
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~Laserblick® und
~Skateboard-Stellung*

Schuler der Regenbogenschule Elliehausen
trainieren respektvollen Umgang miteinander

Von Franziska Wassel

Géttingen. ,Lass mich los, du tust
mir weh!", schallt es im Chor durch
die Turnhalle der Regenbogenschu-
le in Elliehausen. Satze zu iiben, mit
denen man genau kommuniziert,
was man nicht méchte, ist Teil des
« Respect”-Konflikttrainings, das
der gleichnamige Verein regelmi-
Big an der Grundschule anbietet,
um die Kinder im achtsamen Mitei-
nander zu schulen.

Sozial-emotionale
Kompetenzen vermitteln

Das Programm ist darauf ausge-
richtet, altersangemessene sozial-
emotionale Kompetenzen zu ver-
mitteln, heibt es vonseiten der Stif-
tung Sparda-Bank Hannover, die
das , IRespect”-Training an der Re-
genbogenschule finanziell fordert.
Ziel ist es, anderen mit Respekt zu
begegnen und Konflikte ohne Ge-
walt zu losen. Seit 2016 leiten pro-
fessionelle Coaches das Training
an mehreren Gottinger und bun-
desweit an fast 100 Grundschulen.
Alle haben eine gewisse Vorbil-
dung und werden beim Begleiten
des Schultrainings Stick fir Stiick
in die Ubungen eingebunden.

Einer der Coaches ist Milutin
Susnica. Der Karatetrainer hat
Sportwissenschaft und Padagogik
studiert und ist seit drei Jahren
Coach im Team von ,|Respect”.
Einmal in Jahr besucht er die Re-
genbogenschule, um das Konnen
der hbheren Klassen aufzufrischen
und die Erstklassler an das Trai-
ning heranzufithren.

Gerade in der heutigen Zeit
steht Susnica Bedarf [iir die Coa-
chings: ,Die Kinder sind heute
mehr im Haus, spielen elektro-
nisch. Da testen sie ihre Grenzen
nicht aus.” Das kann nach Anga-
ben der Stiftung Sparda-Bank in
den Unterrichtseinheiten des , |Re-
spect”-Programms geschehen, in
denen mit viel Bewegung der Um-
gang mit sich und anderen, aber
auch das Wahmehmen der eige-
nen Gefithle trainiert wird,

Trotz der spielerischen Heran-
gehensweise geht es auch darum,
verbindliche Regeln fiir ein funk-
tionierendes Miteinander zu ler-
nen.  Kinder brauchen Regeln, die
sie auch im Umgang mit anderen
einfordern kénnen", erklart Susni-
ca. Auf die gemeinsam in den Trai-
ningseinheiten erlernten Verhal-
tensweisen konnten sie sich etwa

auf dem Pausenhof gegeniiber
Mitschiilern berufen. Das Training
mache die Kinder selbstbewusster:
LSelbstbewusstsein  lernt  man
nicht, wenn einem jemand auf die
Schulter klopft und sagt: Du
machst das toll' - man muss das
fiihlen.*

Auf die richtige
Position kommt es an

Ein Weq, das Selbsthewusstsain
der Schiiler zu stérken, ist die so-
genannte ,Stopp-Ubung®, die
auch die Grundschiler in der Ellie-
hausener Turnhalle nun lernen.
Dabei positionieren sich die Kin-
derin der ,Skateboard-Stellung”.
Sie stellen die FiiBe leicht schréig
und mit einem guten Schritt Ab-
stand auf, was fiir einen sicheren
Stand sorgt. Es folgt eine Handbe-
wegung, als wiirde man einen
imagindren Reibverschluss bis
oben zuziehen, mit dem Er-
gebnis einer aufrechten
Kirperhaltung. Und
dann? ,Laserblick!”, ru-
fen die Kinder, Das be-
deutet, dem Gegeniiber fest
in die Augen zu schauen.
Aus dieser Korperhaltung
heraus erlernen die Kin-
der einen

Handgriff, mit dem sie sich aus
dem Griff anderer befreien kon-
nen, ohne ihnen wehzutun. ,Die
Kinder sollen befihigt werden,
nicht immer den Lehrer zu holen.
Denn der ist nicht immer in der N&-
he*, erlautert Susnica.

Kathrin Steffen, Schulleiterin
der Regenbogenschule, ist froh
liber die regelmaBigen Schulun-
gen. Schonseit 2012 gibt es an ihrer
Schule Konfliktschulungen des
«Gewaltfrei lermen”-Programms,
seit vier Jahren nun die Trainings
von ,!Respect”. ,Wir haben ein
Konzept gesucht, mit dem wir Kin-
dem nachvollzichbare und umsetz-
bar Regeln an die Hand geben kin-
nen”, sagt sie. Neben der Stiftung
Sparda-Bank finanzieren der For-
derverein der Schule und ein El-
ternbeitrag die Kurse. Bisher mit
positiver Resonanz der Schulleite-
rin, da sich die erlernten Kompe-
tenzen im Schulalltag niederschlii-

gen: ,Ichfinde es schin zu sehen,
dass die Kinder jedes Mal
"' etwas mitnehmen_ "
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Schulen werden oft iiber Jahre begleitet

='Respect” ist ein 2016
gegrindeter gemeinndtzi-
ger Verein, der die Ju-
gendhilfe, die Erziehung
und Bildung sowie die Kri-
minalpravention fardern
méchte. Die Trainer des
Vereins, die auf Honorar-
basis arbeiten, geben in
Grundschulklassen Kurse
zum sozial-emotionalen
Lernen. Sie vermitteln den

Schiilern altersangemes-
sene Sozialkompetenzen
und sensibilisieren sie fir
das Wahrnehmen ihrer
eigenen Gefihle. So soll
der respektvolle Umgang
untereinander gestarkt
werden. Da Nachhaltigkeit
zur Philosophie des Ver-
eins gehdrt, werden nicht
nur Lehrer und Eltern in
die Schulungen miteinbe-

zogen, sondern die Kurse
auch einmal jahrlich auf-
gefrischt, So werden
Schulen oft dber Jahre

hinweg von ,|Respect”™ be-

gleitet. Der Verein unter-
stitzt die Schulen bei der
Finanzierung der Trai-
nings, indem sie Forderer
mit Schulen oder deren
Férdervereinen vernetzt,
Zahlreiche Stiftungen,

Spendenorganisationen,
Krankerkassen und Unter-
nehmen bilden den Kreis
der Forderer. Interessierte
Schulen kénnen sich im
Internet unter respect-in-
school.de oder unter der
Telefonnummer 0221/
31061272 bei ,'Respect”
bewerben und dber den
Verein einen Antrag auf
Férderung stellen.



