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Pressemitteilung/-einladung

Mit Spiel, Spal und Bewegung fiir ein wertschatzendes Miteinander

IRespect steht wieder auf dem Stundenplan der Grundschule Kastanienhof. Bei dem
Verhaltenscoaching des gleichnamigen Vereins in der hannoverschen Grundschule wird ein
respektvolles Miteinander geschult, welches mit Mitteln der STIFTUNG Sparda-Bank
Hannover gefordert wird.

Gewaltexzesse sind an Deutschlands Schulen gliicklicherweise die Ausnahme. Eine Studie
der Bertelsmann-Stiftung aus dem vergangenen Jahr zeigt jedoch, dass sich viele Kinder im
Lebensraum Schule oft nicht sicher fiihlen. Demnach beklagten knapp 30 Prozent der Grund-
schiiler*innen, dort regelmafig gehanselt, absichtlich gehauen oder ausgegrenzt worden zu
sein. Um dem entgegenzuwirken, sollten Kinder frilh und altersangemessen sozial-emotio-
nale Kompetenzen entwickeln.

Schulung eines wertschatzenden Umgangs

Der gemeinniitzige Verein !Respect starkt mit seinem Trainingsprogramm zum sozial-emoti-
onalen Lernen diese Fahigkeiten. Hier lernen Grundschiiler*innen spielerisch und mit viel
Spald und Bewegung achtsam mit sich und anderen umzugehen sowie eigene Gefiihle wahr-
zunehmen und zu vertrauen. Ziel ist es, anderen respektvoll zu begegnen, sich selbst zu
behaupten und Konflikte ohne korperliche Gewalt zu 16sen. Das Respect-Training starkt den
Zusammenhalt aller Kinder im Klassenverband und verbessert die Atmosphare auf dem
Pausenhof.

Alle Kinder sowie das gesamte Schulteam sind beteiligt

Die Dritt- und Viertklassler*innen der Grundschule in Limmer haben bereits in vergangenen
Schuljahren die 'Respect-PraventionsmalRnahme kennengelernt. Nun bekommen sie von
IRespect-Coach Milutin Susnica eine zweistiindige Auffrischung des Programms zum sozial-
emotionalen Lernen. Fir die Kinder der Klassenstufen 1 und 2 findet das Konflikttraining
hingegen zum ersten Mal statt. In jeweils drei Doppelstunden erleben die Erst- und
Zweitklasslertinnen jede Menge Spiele und Ubungen zur Férderung ihrer Kooperations- und
Kommunikationsfahigkeit. Neben allen Kindern wird auch das gesamte Kollegium der
Grundschule Kastanienhof in die bewegungsreiche Schulung miteinbezogen. Denn nur so
kann auch umgesetzt werden, dass die 'Respect-Regeln fiir alle Kinder gleichermaRen gelten
und mit RegelverstoRen einheitlich umgegangen wird. Und das fiihrt dann zu spiirbarer
Nachhaltigkeit und Wirksamkeit.



Professionelle Coaches wie Susnica fiihren das 'Respect-Konflikttraining seit 2016 an zahl-
reichen Schulen in Niedersachsen sowie bundesweit an bald 100 Schulen durch und tragen
dort zu einem besseren Schul- und Lernklima bei.

Forderung durch STIFTUNG Sparda-Bank Hannover

Die STIFTUNG Sparda-Bank Hannover stellt jahrlich rund 100.000 Euro fiir Soziales Lernen
und Gewaltpravention an Schulen in Niedersachsen, Bremen und Ostwestfalen-Lippe zur
Verfiigung. Dabei wird die !'Respect-MalRnahme in der Grundschule Kastanienhof zum
wiederholten Mal von der Stiftung gefordert. ,Bildung ist der beste Weg, sozialem
Ungleichgewicht zu begegnen, die Leistungsfahigkeit unserer Gesellschaft zu starken und
die individuellen Chancen auf ein erfiilltes Leben zu verbessern. Darum ist es uns wichtig, in
unseren Bildungsinstitutionen eine Lernatmosphare zu schaffen, in der Lernen Freude
bereitet und Leistung maoglich wird. Das Konzept von !'Respect hat uns liberzeugt, und daher
unterstiitzen wir diese Initiative gerne, erklart Tonja Willers, Stiftungsmanagerin der
STIFTUNG Sparda-Bank Hannover.

Bei unserem
Pressetermin
am Donnerstag, 26. November 2020,
um 09:45 Uhr,
Grundschule Kastanienhof,

Harenberger Strafle 31,
30453 Hannover,

stehen lhnen

Andrea Haase — Konrektorin der Grundschule Kastanienhof —, Milutin Susnica — Coach bei
IRespect — sowie Julia Voigtland — Schulsozialarbeiterin der Grundschule Kastanienhof —

Rede und Antwort.

Im Anschluss konnen Sie dem !SocialSkills-Training ab 10:00 Uhr Unterrichtsbeginn beiwoh-
nen. Gelegenheit zum Fotografieren haben Sie ab 10:10 Uhr.
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