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Mit Spiel, SpaB und Bewegung fiir ein respektvolles Miteinander

IRespect steht wieder auf dem Stundenplan der Grundschule Wohltberg. Bei dem
Verhaltenscoaching des gleichnamigen Vereins wird ein wertschiatzendes Miteinander
geschult, welches von der Starthilfe gefordert wird.

Gewaltexzesse sind an Deutschlands Schulen gliicklicherweise die Ausnahme. Eine Studie
der Bertelsmann-Stiftung aus dem vergangenen Jahr zeigt jedoch, dass sich viele Kinder im
Lebensraum Schule nicht sicher fiihlen. Demnach beklagten knapp 30 Prozent der Grund-
schiiler*innen, dort regelmafig gehanselt, absichtlich gehauen oder ausgegrenzt worden zu
sein. Um dem entgegenzuwirken, sollten Kinder friih und altersangemessen sozial-emotio-
nale Kompetenzen entwickeln.

Schulung eines wertschatzenden Umgangs

Der gemeinniitzige Verein !Respect starkt mit seinem Trainingsprogramm zum sozial-emoti-
onalen Lernen diese Fahigkeiten. Hier lernen Grundschiler*innen spielerisch und mit viel
Spal und Bewegung achtsam mit sich und anderen umzugehen sowie eigene Gefiihle wahr-
zunehmen und zu vertrauen. Ziel ist es, anderen respektvoll zu begegnen und Konflikte ohne
korperliche Gewalt zu I6sen. Das 'Respect-Training starkt den Zusammenhalt aller Kinder im
Klassenverband und verbessert die Atmosphare auf dem Pausenhof.

Alle Kinder sowie das gesamte Schulteam sind beteiligt

Die Dritt- und Viertklassler*innen der Wolfsburger Grundschule haben bereits in vergangenen
Schuljahren die 'Respect-PraventionsmalRnahme kennengelernt. Nun bekommen sie von
IRespect-Coach Abou Cham eine zweistiindige Auffrischung des Programms zum sozial-
emotionalen Lernen. Fir die Kinder der Klassenstufen 1 und 2 findet das Konflikttraining in
dieser Woche hingegen zum ersten Mal statt. In jeweils drei Doppelstunden erleben die Erst-
und Zweitklassler*innen jede Menge Spiele zur Forderung ihrer Kooperations- und
Kommunikationsfahigkeit. Neben allen Kindern wird auch das gesamte Kollegium in die
bewegungsreiche Schulung miteinbezogen. So kann man gemeinsam sowie einheitlich
praventiv und intervenierend bei Gewalt und Mobbing wirksam werden.

Professionelle Coaches wie Cham fiihren das !Respect-Konflikttraining seit 2016 an zahl-
reichen Schulen in Niedersachsen sowie bundesweit an bald 100 Schulen durch und tragen
dort zu einem besseren Schul- und Lernklima bei.

Forderung durch die Initiative Starthilfe — Wolfsburger Verein fiir Jugendforderung e.V.

Die Starthilfe fordert das !Respect-Training an der Grundschule Wohltberg seit mehreren
Jahren. ,Alle am Bildungsprozess Beteiligten werden einbezogen: So wird eine



Schulatmosphare geschaffen, in der Leistung nicht nur méglich wird, sondern auch Spal}
macht”, sagt Wilfried Kriiger, Projektkoordinator des Initiativkreises Starthilfe. Die kleine
Wolfsburger Schule mit gut 100 Schiiler*innen liegt in einem Stadtteil mit einer besonders
hohen Quote an Arbeitslosen und Alleinerziehenden und wird seit 2012 von der Starthilfe
unterstiitzt. Das Engagement der Initiative ist fiir die Grundschule Wohltberg wichtig, da dort
stadtweit die meisten Kinder aus sozial benachteiligten Familien unterrichtet werden.

Bei unserem

Pressetermin

am Donnerstag, 19. November 2020,
um 11:15 Uhr,

in der Grundschule Wohltberg,
Danziger StraBe 17, 38440 Wolfsburg,

stehen lhnen

Abou Cham - Coach bei 'Respect — sowie Ute Gezer — Schulleiterin der Grundschule
Wohltberg -

Rede und Antwort.

Im Anschluss konnen Sie dem !SocialSkills-Training ab 11:30 Uhr Unterrichtsbeginn beiwoh-
nen. Gelegenheit zum Fotografieren haben Sie ab 11:35 Uhr.

Pressekontakte:

Jan Lindert Ute Gezer

Geschaftsfiihrer Schulleiterin
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