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Schiiler lernen, respektvoll
miteinander umzugehen

Dreiwochiges Verhaltenscoaching an der Bachschule

Detmold. ,!Respect” steht
noch bis Mitte dieser Woche
auf dem Stundenplan der
Bachschule. Wihrend des
knapp dreiwdchigen Verhal-
tenscoachings des gleichnami-
gen Vereins wird mit Spiel,
Spafl und Bewegung gelehrt,
wertschitzend  miteinander
umzugehen.

Wihrend Gewalt an deut-
schen Schulen zur Ausnahme
zihlt, beklagen 30 Prozent der
Grundschiiler, regelmiiflig ge-
hinselt oder ausgegrenzt zu
werden. Das gehtaus einer Stu-
die der Bertelsmann-Stiftung
hervor. ,,Um dem entgegenzu-
wirken, sollten Kinder frith
und altersangemessen sozial-
emotionale Kompetenzen ent-
wickeln®, heifdt es in einer Pres-
semitteilung des gemeinniitzi-
gen Vereins ,!Respect” aus
Koln. Und genau das wolle die-
ser mit seinem Trainingspro-
gramm vermitteln.

Die Grundschiiler sollen ler-
nen, auf spielerische Weise an-
deren respektvoll zu begegnen
und Konflikte ohne korperli-
che Gewalt zu losen. Dadurch
werde der Zusammenhalt der
Kinder im Klassenverband ge-
stiarkt und die Schulatmosphi-
re im Ganzen verbessert.

Schulleiterin  Elke Prasse
freue sich, dass das Konflikt-
training nun erstmalig auch in
der Bachschule durchgefiihrt
werde, heifft es in der Mittei-
lung. Im Rahmen der Priaven-
tionsmafinahme werden alle
Kinder der Detmolder Grund-
schulejeweils drei Doppelstun-

den lang geschult. Dabei ma-
chen sie mit ,,!Respect“-Coach
Oliver Henneke verschiedene
Ubungen zur Forderung ihrer
Kooperations- und Kommu-
nikationsfihigkeit. Es werde
beispielsweise vermittelt, was
Schiiler beachten kénnen, um
ineinem Konflikt ernst genom-
men zu werden oder welche
Korperhaltung sie am besten
einnehmen, wenn jemand ihre
Grenzen verletzt, Spafi, Bewe-
gung und Gruppenaufgaben,
die gemeinsam bewiiltigt wer-
den miissen, stiinden im Vor-
dergrund.

»Die Bachschiiler lernen,
dass sie sich in den meisten
Streitfillen zunichst selbst be-
haupten kénnen und dass sie
sich erst bei weiterer Eskala-
tion in einem letzten Schritt
fremde Hilfe holen sollten®,

wird erliutert. Indem die Kin-
der erfahren, wie sie Konflikt-
situationen gut selbst losen
kénnen, werde ihr Selbstbe-
wusstsein ungemein gestirkt.

Professionelle Coaches wie
Oliver Henneke fithren das
Konflikttraining in diesem Jahr
an insgesamt acht Schulen in
Ostwestfalen-Lippe durch. Ge-
fordert wird das Coaching von
der Sparda-Bank-Stiftung in
Hannover,

Begleitet werden die Schii-
ler der Bachschule von ihren
Klassenlehrern und Lehrerin-
nen. Dadurch lerne auch das
Schulteam, wie gemeinsam

und einheitlich bei Gewalt und
Mobbing priventiv agiert wer-
denkoénne. Ein Info-Abend fiir
Eltern und zusitzliche Lehrer-
Schulungen mussten corona-
bedingt ausfallen.

Die Grundschiiler der Bachschule lernen, wie sie in Konfliktsituatio-

nen richtig reagieren.
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