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Respektvolles Miteinander in der Sudbrackschule
,Soziales Lernen fordern ...

... und einen respektvollen Umgang miteinander ler-
nen, das gehért in die Mitte der Gesellschaft und ich
freue mich sehr, dass wir jetzt in der Lage sind, dieses
Trainingsprogramm auch in unserer Schule umzuset-
zen,” erkldrt Schulleiterin Martina Reiske.

Das Training ist wvon den
Mitarbeiter*innen des gemein-
niitzigen Vereins !Respect ent-
wickelt worden und inzwischen
an weit Gber 100 Grundschulen
in verschiedenen Bundeslandern
erfolgreich umgesetzt worden,
zT. schon seit mehreren Jahren, beispielsweise an
der Grundschule in Vilsendorf. In den Trainingsein-
heiten lernen Grundschiler*innen auf spielerische
Art und Weise Konflikte ohne kérperliche Gewalt zu
l6sen. Mit!Respect wird der Zusammenhaltaller Kin-
der im Klassenverband gestarkt, und die Schulatmo-

sphdre verbessert sich. Das Trai- o

ning richtet sich jedoch nicht nur
Reipverschluss

an die Kinder! Indem das Kolle-
gium und die Mitarbeiter*innen
der OGS ebenfalls diese Strate-
gien und Rituale erlernen, wird
sichergestellt, dass Gber den ge-
samten Schulalltag hinweg bruchlos {berall das
gleiche Konzept umgesetzt wird, betont Schulleite-
rin Martina Reiske: , Am 1. Mdrz werden wirzusammen
mit der OGS einen pddagogischen Tag veranstalten
und ein spezielles Training durch die Mitarbeiter*innen
von IRespect erfahren, so kénnen wir alle an einem
Strang ziehen.”
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Nachhaltig

Erfahrungen aus anderen Grund-
schulen mit diesem Programm ¢
belegen, dass sich die Verhaltens-
konzepte bei den Kindern schnell
und fortdauernd verstetigen las-
sen, indemin jedemneuen Schul-
jahr die jeweils ersten Klassen
neu mit dem Training vertraut
gemacht werden und die alteren Kinder ein Auffri-
schungs- und Ergdanzungstraining erhalten, das zeit-
lich wenigerumfangreich ist. Nicht zu unterschétzen
ist auch der Effekt, den das entsprechend gednderte
Verhalten alterer Schilerfinnen auf die Neuzugénge
hat. Die Trainerin Linda Berker erldutert: , Die Kinder
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werden dazuanimiert, in unterschiedlichsten Gruppen-
konstellationen gemeinsam Aufgaben zu Iésen. Dabei
lernen die Grundschiiler*innen, dass sie sich in den
meisten Streitfillen zundichst selbst behaupten kénnen
und dass sie sich erst bei weiterer Eskalation in einem
letzten Schritt fremde Hilfe holen sollten. Indem die
Kinder erfahren, wie sie Konfliktsituationen gut selbst
lésen kénnen, wird auch ihr Selbstbewusstsein unge-
mein gestdrkt. Wenn Kinder mit der erlernten Strategie
erfolgreich sind, fdrbt das unmittelbar auf die Umste-
henden ab und bestdirkt sie, sich dhnlich zu verhalten.”

Das Startprogramm fiir die Sudbrackschule dauert
in diesem Schuljahr sechzehn Tage, allein fir das

Training aller Kinder sind jeweils \

drei Doppelstunden vorgesehen. :"73%;3" &
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Mitarbeiter*innen und, nicht zu
vergessen, ein Infoabend fur die
Eltern. An dieser Stelle kommen
zwei weitere Akteure ins Spiel, die fur den finanzi-
ellen Background sorgen. Die Stiftung der Sparda-
Bank Hannover stellt jahrlich 100.000 Euro fir das
sozial-emotionale Lernen und die Gewaltpraventi-
on an Schulen in Niedersachsen, Bremen und Ost-
westfalen bereit. Regionalleiter Christian Conrad:
Wir wollen mit den Stiftungsmitteln verantwortungs-
voll umgehen und unterstiitzen daher Projekte in der
Region, bei denen wir eine hohe Nachhaltigkeit erken-
nen. Die anhaltende Wirkung, die das !Respect-Training
in den geférderten Schulen entwickelt, hat uns absolut
liberzeugt und wir wollen uns hier weiter engagieren.”

Hinzu kommt das Trainingspro- o
gramm fir die padagogischen

Der zweite Sponsor ist die Biele-
felder Niederlassung von Cosmo
Consult. Philipp Schréder ist der
Standortleiter, er weist darauf hin,
dass ,die Entscheidung, uns hier fi-
nanziell zu beteiligen, in einem de-
mokratischen Prozess unter Betei-
ligung der Mitarbeiter*innen und
der Kunden getroffen wurde. Wir
wollten hier vor Ort helfen und das
wertschétzende Miteinander, das ja
als Ziel am Ende des Trainings steht,
spiegelt auch den Anspruch unserer
Firma wider. Wir haben uns bereits
dazu entschlossen, im kommen-
den Jahr das Auffrischungstraining
ebenfalls zu férdern.”

Martina Reiske sieht auch noch
einen weiteren Zusammenhang:
Llch glaube, kaum jemand kann
sich wirklich vorstellen, welche Aus-
wirkungen der Umgang mit der Corona-Pandemie auf
die Psyche der Kinder gerade im Grundschulalter hat.
Die SchulschlieBungen waren wahrscheinlich unver-
meidlich, aber daran haben wir in der Schule noch lan-
ge zu knapsen. Kinder haben ein riesiges Bewegungs-
und Kuschelbediirfnis. Sie brauchen kérperliche Nédhe
und sie miissen sich in der Gruppe erleben und erfah-
ren. Zu Hause allein zu lernen vermittelt vielleicht Wis-
sen, aber keine sozialen Kompetenzen. Wir erleben,
wie die Schulanfédnger®innen in diesem Jahr hier in der
Schule erst wieder ,lernen’ konnten, wie Kinder zu sein!
Das spielerische, bewegungsreiche Konzept dieses Trai-
nings passt daher sehr gut in die Zeit!"

Mike Bartels



