
Alle sitzen im Kreis. Der !Respect-Coach geht in die Mitte des Kreises und stellt pantomimisch mehrere Gefühle dar. Die
Kinder sollen erraten, um welches Gefühl es sich jeweils handelt. Nach dieser Einführung sollen dann einzelne Kinder
Gefühle darstellen, die dann ebenso erraten werden sollen. Die Reihenfolge kann so gewählt werden, dass jeweils
dasjenige Kind, welches richtig gelegen hat, im Anschluss ein Gefühl vorspielt. Zuvor flüstert es dem !Respect-Coach
allerdings ins Ohr, um welches Gefühl es sich handelt, damit er den ratenden Kindern gegebenenfalls helfend zur Seite
stehen kann.

(Nach “Gefühle raten“ in: Portmann, Rosemarie: Die 50 besten Spiel zur emotionalen Intelligenz, München, 2013)

1. Der !Respect-Coach erklärt das Spiel … 2. … und stellt pantomimisch verschiedene Gefühle dar.

Gefühle Raten
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3. Die Kinder flüstern dem !Respect-Coach das zu 
erratende Gefühl zu, …

4. … welches dann pantomimisch gespielt wird.
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5. Wer es errät, ist als nächstes an der Reihe.

Gefühle Raten

Ziele: Mitgefühl, Kommunikation

Anzahl: gesamte Gruppe

Material: kein Material

Ort: keine Einschränkungen

Zeit: 10-20 Minuten


