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Respektvoller Umgang miteinander

Sibbesser Grundschtler nehmen an PraventionsmafBnahme teil

VON STEFANIE HOFFMANN

Sibbesse - Beleidigen, Schub-
sen, Auslachen, Argern oder
manchmal sogar Schlagen -
viele Kinder machen solche
Erfahrungen auf Schulhofen.
Damit will sich die Schulge-
meinde der Sibbesser Fried-
rich-Busse-Schule nicht abfin-
den und hat sich im Rahmen
eines Gewaltpraventionspro-
jekts mit der Thematik ausei-
nandergesetzt. Bereits zum
sechsten Mal stand ein sechs-
tdgiges Sozialtraining auf dem
Stundenplan der Schiilerin-
nen und Schiiler.

Fiir die ersten Klassen fand
die Priventionsmalnahme
vom Verein !Respect zum ers-
ten Mal statt, fiir die hoheren
Klassen war es eine Auffri-
schung. Gefordert wird das
Projekt auch diesmal von der
Stiftung Sparda-Bank Hanno-
ver. Die professionellen
Coaches fiihren das Konflikt-
training seit fast sieben Jah-
ren an uber 40 niedersichsi-
schen und bundesweit an
rund 100 Schulen durch.
Schulleitung und Kollegium
der Sibbesser Grundschule
sind tiberzeugt, dass das Pro-

jekt das Lernklima verbes-
sert und die Pausen fur
Lehrkrifte wie Kinder ent-
spannter werden lisst. Mit
viel Spiel, SpaR und Bewe-
gung starkt der gemeinniit-
zige Verein !Respect mit
seinem Verhaltenscoaching
sozial-emotionale Kompe-
tenzen.

In jeweils drei Doppel-
stunden machte Trainerin
Milutin Susnica jede Menge
Cfbungen zur Forderung
der Kooperations- und
Kommunikationsfihigkei-
ten mit den Kindern. Dabei
lernten sie, was sie beach-
ten sollten, damit sie in ei-
nem Konflikt ernstgenom-
men werden. Und wie sie
verbal reagieren und wel-
che Kérperhaltung sie da-

bei am besten einnehmen Ubungen fiir Kinder zur Forderung der Kooperatlons und Kommunikationsfahigkeiten.

sollten, wenn jemand ihre

Grenzen verletzt. Sie wurden
dazu animiert, in unterschied-
lichsten Gruppenkonstellatio-
nen gemeinsam Aufgaben zu
losen. So lernen die Grund-
schiiler, dass sie sich in den
meisten Streitfillen zunachst
selbst behaupten kénnen und
dass sie sich erst bei weiterer
Eskalation in einem letzten

Schritt fremde Hilfe holen
sollten. Indem die Kinder er-
fahren, wie sie Konfliktsitua-
tionen gut selbst 16sen kon-
nen, werden ihr
Selbstbewusstsein und ihre
Selbst- wirksamkeit unge-
mein gestarkt.

Schulleiterin Ira Schnack
liegt das Respect-Projekt sehr

am Herzen. Ihr gefillt beson-
ders, dass alle am Bildungs-
prozess Beteiligten miteinbe-
zogen werden. Die Kinder
wurden in den Ubungsstun-
den von ihren Klassenlehre-
rinnen und Lehrern begleitet.
Denn nur durch die Einbezie-
hung der Lehrkrifte kann
auch umgesetzt werden, dass

die !Respect-Regeln fiir alle
Kinder gleichermalien gelten
und mit RegelverstofRen ein-
heitlich umgegangen wird.
Neben den Kindern und
dem Kollegium sind auch die
Eltern und Erziehungsberech-
tigten in das Projekt invol-
viert: Fiir sie fand bereits am
Abend vor dem ersten Kinder-

traingstag ein virtueller Info-
abend statt. Schulleiterin
Schnack ist sehr dankbar,
dass die Stiftung Sparda-Bank
Hannover sich erneut enga-
giert. Denn ohne finanzielle
Hilfe von auffen konnte dieses
Auffrischungsprojekt nicht
realisiert werden. Die Stiftung
stellt jahrlich knapp 100 000
Euro fiir sozial-emotionales
Lernen und Gewaltpravention
an Schulen in Niedersachsen,
Bremen und Ostwestfalen-
Lippe zur Verfiigung.
.Bildung ist der beste Weg,
sozialem Ungleichgewicht zu
begegnen und die individuel-
len Chancen auf ein selbstbe-
stimmtes Leben zu verbes-
sern. Darum ist es uns
wichtig, in mdoglichst vielen
Schulen, eine Lernatmo-
sphire zu schaffen, in der Ler-
nen Freude bereitet. Das Kon-
zept von !Respect ist
ganzheitlich und daher auch
besonders effektiv. Wir unter-
stiitzen den Verein bereits seit
vielen Jahren, um gemeinsam
Gewalt an Schulen priaventiv
und wirkungsvoll zu begeg-
nen”, erklirt Cornelia Wurm,
Stiftungsmanagerin der Stif
tung Sparda-Bank Hannover.



