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Training gegen Mobbing

Der Verein ,!Respekt” hat Kinder der Grundschule Osterholz geférdert

OsTERHOLZ  Inder Bremer
Grundschule Osterholz stand
die vergangenen Tage ein So-
zialtraining auf dem Stun-
denplan. Bei dem Verhaltens-
coaching sollte mit Spal} und
Bewegung ein respektvolles
Miteinander der Kinder ge-
schult werden.

Der gemeinniitzige Verein
JRespect” fordert mit sei-
nem Trainingsprogramm so-
zial-emotionale Kompeten-
zen bei den Kindern. ,Sie
lernten auf spielerische Art
und Weise, anderen respekt-
voll zu begegnen und Kon-
flikte ohne koérperliche Ge-
walt zu ldsen”, sagt Ge-
schiftsfithrer Jan Lindert.
So werde der Zusammenbhalt
aller Kinder im Klassenver-
band gestérkt.

Erstmalig fand das Trai-
ning in der Schule Osterholz
statt. Alle Kinder wurden je-

weils drei Doppelstunden
lang geschult. Dabei mach-
ten sie mit Coach Oliver
Henneke jede Menge Ubun-
gen zur Forderung ihrer Ko-
operations- und Kommuni-
kationsfdhigkeiten. In unter-
schiedlichen Gruppen haben
die Kinder gemeinsam Auf-
gaben gelost. Die Kinder
wurden von ihren Lehrkraf-
ten begleitet. Zudem gesam-
te Kollegium nahm an einer
Fortbildung teil und die El-
tern wurden an einem Info-
abend miteinbezogen. ,In
diesem Dreiklang von Kin-
dern, Kollegium und Eltern
ldasst sich dann gemeinsam
Gewalt und Mobbing entge-
genwirken®, betont Lindert.
Das  ,!Respect“-Training
wurde in sieben Jahren an
mittlerweile 15 Bremer und
bundesweit mehr als 100
Schulen durchgefiihrt. (kea)

Die Kinder haben von ihrem Coach Oliver Henneke gelernt, mit

Konfliktsituationen umzugehen. Foto: Schule Osterholz



