Herford (HK/wst). »Nein, fass
mich nicht an.« »Stopp, hor auf
damit.« Was zuerst nach einem
heftigen Streit unter Grundschii-
lern klang, entpuppte sich als ein
Rollenspiel. Denn auf dem Stun-
denplan der Grundschule Rade-
wig stand die Gewaltpravention.

Eine ganze Woche lang haben
die Schiler mit Bjorn Rudolph
vom Verein »Respect« die gewalt-
freie Konfliktlésung und den res-
pektvollen Umgang miteinander
geiibt. Alle Klassen waren an dem
Training beteiligt. Die Erstklassler
erhielten eine Grundausbildung
von drei Doppelstunden, die
Schiiler der iibrigen Klassen je-
weils eine Doppelstunde. Mdglich
machte das Projekt auch die
Unterstiitzung durch die Sparda-
Bank.

»Ich will euch stark und klug
machen, aber auch stark im Her-
zeng, kiindigt Bjorn Rudolph den
15 Jungen und Maddchen an, die
vor ihm auf dem Boden der Turn-
halle sitzen. Dann iibt der Trainer
mit den Kindern das selbstbe-
wusste Auftreten, den richtigen
Umgang mit den Klassenkamera-
den und das Verhalten bei Provo-
kationen. So zeigt er ihnen den
»Haifischgriff«, mit dem sich ein
Kind auch aus der Umklamme-
rung eines Stdrkeren befreien

Im Haifischgriff

An der Grundschule Radewig steht Gewaltpravention auf dem Stundenplan

kann. Danach spielen Jennifer und
Leon zwei Schiiler, die in einen
Streit geraten. Die Situation eska-
liert und dann liegt Leon auf dem
Boden. Jetzt sind seine Klassenka-
meraden gefragt. Bjorn Rudolph
zeigt ihnen, wie sie eine schiitzen-
de Mauer vor Leon bilden, wah-

rend sie beruhigend auf Jennifer
einsprechen. Auch sollen sie ver-
suchen, einen Erwachsen hinzu-
ziehen, der den Streit schlichten
soll.

»Streit ist ganz normal, sagt
Bjorn Rudolph. »Von mir aber ler-
nen die Kinder, wie sie sich gut

streiten konnen.« Zum vierten
Mal besucht der Trainer die
Grundschule Radewig. Neben dem
Training der Kinder stand auf dem
Programm auch ein Elternabend,
bei dem die Vater und Miitter
iber die Inhalte des Projekts in-
formiert werden.

Jennifer (links) und Leon (rechts) fiihren Trainer
Bjorn Rudolph (Mitte) und ihren Klassenkamera-

den aus der Klasse 1b der Grundschule Radewig
den Haifischgriff vor.
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