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In Sibbesse steht ,!Respect® auf dem Lehrplan

Jungen und Madchen der Friedrich-Busse-Schule absolvieren dreiwdchiges Verhaltensprogramm

|

VON ANTONELLA DI LORENZO

SIBBESSE. ,Respekt macht
Schule” - unter diesem Motto
lernen 182 Schiiler der Fried-
rich-Busse-Schule wihrend
eines dreiwdchigen Verhal-
tens-Programms, wie sie mit
Spiel, Spalh und Bewegung ei-
nen respektvollen Umgang
miteinander pflegen konnen.
Organisiert wird das Pro-
gramm vom Verein ,|Re-
spect” aus Hannover,
Behandele andere Men-
schen so, wie du selbst behan-
delt werden mochtest”, riet
Milutin Susnica, Verhaltens-
coach bei ,!Respect”, den
Schillern  wadhrend  einer
Ubungsstunde. Alle Jungen
und Maéadchen der Friedrich-
Busse-Schule absolvieren
derzeit das Programm des ge-

meinnitzigen WVereins, der
sich der Forderung der Ju-
gendhilfe, der Erziehung und
Bildung sowie der Kriminal-
pravention verschrieben hat,
Innerhalb des Programms
trifft sich jede Klasse einmal
widochentlich im Sportraum der
Schule, um dort zwei Stunden
lang mit Susnica Verhaltens-
regeln zu tben. ,Die Kinder
sollen einen respektvollen
Umgang miteinander lernen.
Sie sollen verstehen, dass Ge-
walt keine Losung ist”, erklart
sie.

Verschiedene Ubungen sol-
len dabei helfen, die Selbstbe-
hauptung, Team- und Kon-
fliktfahigkeit, und einen res-
pektvollen Umgang zu trai-
nieren. Zudem sollen Acht-
samkeit, Konzentration, Mit-
gefihl und Einfihlungsver-
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Verhaltenscoach Milutin Susnica (Mitte) zeigt den Sibbesser Grund-
schiilern, wie sie sich gewaltfrei aus den Griffen anderer 16sen kén-

nen.

mogen vermittelt werden.
Susnica zeigt den Schiilern
zudem Handgriffe, mit denen
sie sich gewaltfrei aus den
Griffen anderer Personen lo-
sen konnen. ,Ihr konnt Strei-
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terein oft aus dem Weqg gehen,
indem ihr euch entschuldigt”,
sagte er. Wichtig sei, dass Kin-
der schon frih lernen, Gren-
zen zu setzen und zu dubern,
was sie mochten.

Dass kleine Konflikte
schnell zu grofen Auseinan-
dersetzungen werden kdn-
nen, weill auch Schulleiterin
Ira Schnack: ,Wenn unsere
padagogischen  Mitarbeiter
nicht frithzeitig handeln, kann
ein kleiner Streit schnell gré-
Bere AusmaBe annehmen.”
MNicht nur die Grundschiler
miissen das Verhaltenspro-
gramm absolvieren, sondern
auch alle 20 Lehrer und pada-
gogischen Mitarbeiter:
. Wenn wir das Gelernte nicht
auch anwenden, werden es
die Kinder schnell verlernen.
Wir versuchen auch die Eltern
mit ins Boot zu holen”, erklart
Schnack.

Das 7732 Euro teure Pro-
gramm wurde grébBtenteils
von der Sparda-Bank Hanno-
ver finanziert.



